COMUNITAS MATUTINA 28 DE ABRIL 2024
DOMINGO V DE PASCUA C(CICLO B

"Yo soy la vid, ustedes los sarmientos. El que permanece en mi, y yo en él, da
mucho fruto, porque separados de mi nada pueden hacer”

(Juan 10: B)
Lecturas:

Hechos 9: 26-31
Salmo 21

1 Juan 3: 18-24
Juan 15: 1-8
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Hoy, el evangelio es el muy conocido de la vid y los sarmientos ! : “"Permanezcan en mi
como yo en ustedes. Lo mismo que el sarmiento no puede dar fruto por si mismo,
si no permanece en la vid, tampoco ustedes podrdn si no permanecen en mi. Yo soy
la vid, ustedes los sarmientos. El que permanece en mi y yo en él, dard mucho
fruto, porque separados de mi nada pueden hacer”. ? Pensamos que la mejor manera
de comentar este rico texto es hacerlo desde la concepcién y prdctica de la
espiritualidad que es la vitalidad de Dios sucediendo dentro de un ser humano,
agracidndolo, llenando su vida de trascendencia. La definicion cldsica de gracia de Dios
es El habitando en una persona, transformdndola constantemente, modeldndola como un
nuevo ser segun el Espiritu de Jesus.® A este respecto, conviene recordar que Espiritu
proviene del término latino “spiritus”, que significa soplo animador, hdlito, aliento,
respiracion que da vida a toda la realidad; en la tradicién filosofica equivale al griego
“pneuma”, y en el lenguaje de la India a "prana”. Para nosotros, en el judeocristianismo,
es el aliento de Dios llendndonos de su propia vida. Enfonces, el texto que nos ocupa en
este quinto domingo pascual, nos habla de la vida teologal que nos participa Jesus si

1 Vastago de la vid, largo, delgado, flexible y nudoso, de donde brotan las hojas, las tijeretas y los racimos. Asi
define “Sarmiento” el diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola.
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estamos unidos a él. * Cuando nos referimos a alguien “con espiritu” queremos decir que
es una persona animada, vital, creativa, emprendedora, contagiosa de si misma para que
otros tomen ese camino.

Cuando los discipulos de Jesus tuvieron la experiencia pascual hubo en ellos un cambio
del ser, esto ya lo hemos comentado en las anteriores reflexiones de este tiempo
pascual. Lo llamamos con palabra sofisticada “"cambio ontoldgico”, es decir, el Espiritu
del Sefior Resucitado entré en ellos y los dispuso a una nueva manera de ser y de vivir,
que conocemos bien. Esta es una experiencia prototipica de los “sarmientos unidos a la
vid", JesUs los renové desde sus raices. Este es el tope del ser cristiano, Jests viviendo
en nosotros, haciéndonos 100 % teologales.

Para comprenderlo mejor, hagamos una diferencia y luego establezcamos la relacién
entre fe, religién y espiritualidad. La fe es la confianza profunda en Dios, principio y
fundamento de nuestro ser y proceder, es asumir que Dios es la garantia que acredita
nuestra vida con sentido pleno, con la firme esperanza de que El sostiene nuestra vida:
"Queridos, si la conciencia no nos condena, tenemos confianza total en Dios, y
obtendremos de él todo lo que le pidamos, porque guardamos sus mandamientos y
hacemos lo que le agrada. Y este es su mandamiento: que creamos en su Hijo,
Jesucristo, y que nos amemos unos a otros, segtn el mandamiento que nos dio”. °
La religion es la mediacion simbdlica organizada que asume la relacion humana con Dios
a través de doctrinas y creencias, rituales y liturgia, normas de comportamiento y
cédigos éticos, comunidad de fe y liderazgo-pastoreo que la organiza y conduce:
“Cuando salia para seguir su camino, vino uno corriendo y , arrodilldndose delante
de él, le pregunto: Maestro bueno, qué haré para heredar la vida eterna? Y Jesls
le dijo: por qué me llamas bueno? Nadie es bueno sino sélo uno: Dios. Tu sabes los
mandamientos: no mates, no cometas adulterio, no hurtes, no des falso testimonio,
no defraudes. Honra a tu padre y a tu madre”. ® La espiritualidad es - lo hemos
dicho antes - Dios viviendo en nuestra interioridad y haciéndonos como Jesus: “"Quien
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guarda sus mandamientos, mora en Dios y Dios en él; y en esto conocemos que
mora en nosotros: en que nos ha dado el Espiritu”. 7 Este trinomio es perfecto y
completo si los tres elementos interactian y se dan sentido el uno al otro en nuestro
propio ser. Decimos esto porque es posible encontrar personas muy religiosas sin
espiritualidad y viceversa, como pretenden ciertas tendencias y estilos propios del
tiempo postmoderno. 8 O también la tendencia a un subjetivismo excesivo que pretende
la fe como una relacién directa con Dios sin la mediacién religiosa y sin la comunidad
creyente, una nueva manera de herejia gndstica, como de “iluminados” que dicen ser
bendecidos por Dios con revelaciones y conocimientos exclusivos para ellos. °

Lo que queremos decir con la anterior distincién es que la relacién con Dios y la gracia
transformadora que El nos comunica funciona de maravilla con la interaccion arménica
entre las tres. El creyente (fe) expresa y celebra su confianza en Dios (religion) y
explicitamente tiene experiencia de Dios (espiritualidad) que lo hace nuevo siguiendo
como pauta decisiva la misma prdctica del Sefior Jesus. En el tépico que nos ocupa este
domingo la jugada maestra es tener experiencia de Dios en Jests, no limitarnos al simple
cumplimiento de las formalidades religiosas, dejar que el Espiritu nos seduzca y llene
nuestra existencia de significado a través de la oracidn, el discernimiento, las lecturas
que alimenten este proceso, la meditacién atenta de la palabra biblica, buscando en ella
luminosidad para nuestras decisiones, junto con la mirada a la realidad humana y social,
la interpretacién de los signos de los tiempos, el compromiso con el préjimo,
principalmente el de aquel que carece de algo , la encarnacién en el mundo. En todo ello
estamos llamados a experimentar a este Dios que nos hace histéricos y trascendentes,
y nos conduce para ser seguidores de JesuUs explicitos, decididos, en constante
dinamismo de crecimiento y conversion: “Si permanecen en mi, y mis palabras
permanecen en ustedes, pidan lo que quieran y lo conseguirdn. La gloria de mi Padre
estd en que den mucho fruto, y sean mis discipulos”. 1°
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En nuevas tendencias religiosas y espirituales, tipicas de la cultura postmoderna, se
encuentran modelos inspirados en un excesivo subjetivismo e individualismo, que niegan
la mediacidon eclesial-comunitaria de la fe, también afianzadas en una espiritualidad sin
religion, en prdcticas dedicadas a pedir favores a Dios y a implorar intervenciones
milagrosas de El, en experiencias tipo nueva era que dan “caricias” al ego para que se
"sienta bien", muy parecidas a la iluminacién que hace carrera con el "mindfulness”, en
congregaciones fundamentalistas centradas en el liderazgo del pastor, dando la
impresion muy fuerte de seguir al lider sin fijarse en Dios. Todas ellas con grupos
significativos de gente ansiosa, sin capacidad para resolver sus carencias, con
desarraigos notables, en desesperada bisqueda de un asidero para no naufragar en la
vida. Dindmicas que no generan transformacion ni novedad cualitativa en la existencia
individual y comunitaria.

Karl Rahner ', conocido jesuita alemdn y notable tedlogo, de gran influjo en el Concilio
Vaticano ITy en la teologia contempordnea, decia que “el cristiano del futuro serd un
mistico o no serd cristiano”y completaba "sin la experiencia religiosa interior de
Dios , ningtin hombre puede permanecer siendo cristiano a la larga bajo la presion
del actual ambiente secularizado”, y del Papa Benedicto XVI es esta expresion
contundente: "No se comienza a ser cristiano por una decision ética o una gran
idea, sino por el encuentro con un acontecimiento, con una Persona, que da un nuevo
horizonte a la vida y, con ello, una orientacion decisiva”. Potentes reflexiones de
dos cristianos eminentes del siglo XX que refuerzan el imperativo de la experiencia
espiritual como caldo de cultivo de la genuina religién y del acto de fe en Dios: "Y este
es su mandamiento: que creamos en su Hijo, Jesucristo, y que nos amemos unos a
otros segln el mandamiento que nos dio. Quien guarda sus mandamientos mora en
Dios y Dios en él; y en esto conocemos que mora en nosotros: en que nos ha dado
el Espiritu”. 12

Da mucho gusto ver la buena acogida que tienen autores de espiritualidad cristiana como
Franz Jalics,'® Joan Chittister,'* Anselm Griin, 1° Thomas Merton,!® Gustavo Gutiérrez,”

111904-1984
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13 Jesuita hdngaro; 1927-2021; trabajo en Argentina.

14 Nacida en 1936; religiosa benedictina estadounidense.

15 Nacido en 1945; benedictino aleman.

16 1915-1968; monje trapense, poeta, activista social, nacido en Francia.

17 Religioso dominico peruano, padre de la Teologia de la Liberacion; nacido en 1928.




Edith Stein,!® Etty Hillesum, P Timothy Radcliffe,?® Pedro Casalddliga,?* Arturo Paoli,
22José Maria Castillo, 2%Carlo Maria Martini, * para quienes es fundamental “ser
sarmientos unidos a la vid, alimentados por la vid"“, siempre implicados existencialmente
en la realidad, siguiendo el espiritu propio del misterio de la encarnacion. Todos ellos
invariablemente rezuman humanismo, evangelio, historia, cristocentrismo, mundo real,
sensibilidad por lo divino y por lo humano, como el Sefior Jesls, que en si mismo contiene
salvificamente las dos dimensiones para plenitud y esperanza nuestras. 2° Escribir aqui
sus referencias bdsicas quiere ser una contribucién de COMUNITAS MATUTINA para
quienes deseen alimentar su experiencia espiritual.

Los primeros discipulos y discipulas de Jesus, tomados con mdaxima intensidad por el
Espiritu en la experiencia pascual, son la narrativa original de este estar unidos
intimamente a él, lo que San Ignacio de Loyola en sus ejercicios espirituales llama
“conocimiento interno del Sefor”, configuracion afectiva y racional con él, con su
mentalidad, con su estilo de vida, con su proyecto, con su realidad teologal y humana.
Estar en esa dindmica es esencial para una apasionante experiencia dl ser cristiano:
“Por aquel entonces las iglesias gozaban de paz en toda Judea, Galilea y Samaria,
pues crecian y progresaban en el amor del Sefor, y estaban llenas de la consolacion
del Espiritu Santo”. 2

Antonio José Sarmiento Nova, SJ

18 Filésofa primero agndstica después de su conversidn se hizo monja carmelita; 1891-1942. Asesinada por
los nazis en el campo de concentracion de Auschwitz.

191914-1943; joven judia holandesa, asesinada por los nazis; se encontrd su diario que contiene una
riquisima vida espiritual.

20 Nacido en 1945; religioso dominico nacido en Londres; fue superior general de los dominicos.

21 1928-2020; religioso catalan de la congregacion claretiana; vivié la mayor parte de su vida en Brasil donde
fue Obispo de una region muy pobre, Sao Felix de Araguaia, en el Mato Grosso.

22 1912-2015; religioso italiano seguidor de Carlos de Foucauld, notable autor de libros de espiritualidad.

23 1929-2023; jesuita espafiol; prolifico autor de obras de teologia y espiritualidad.

241927-2012; jesuita italiano experto en Ciencias Biblicas. Fue cardenal y arzobispo de Mildn 1980-2001.
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