Formacion basica para el acompafnamiento
de Ejercicios Espirituales Ignacianos

“Los Ejercicios son todo lo mejor que yo puedo en esta vida pensar, sentir y entender

para que el hombre se pueda aprovechara simismoy para poder
fructificary ayudar a otros”.

San Ignacio de Loyola

El Centro Ignaciano de Reflexion y Espiritualidad y el Centro Pastoral San Francisco Javier
ofrecen este programa en el cual el participante vivira los Ejercicios Espirituales Ignacianos,
realizara una experiencia practica de acompanamiento de los mismos y adquirira un
conocimiento basico de sus elementos, dinamica y metodologia.

Del 5de junio
al 13 de noviembre

Cada miércoles de 5:00 p.m.a 7:00 p.m.
Viemes 9 de agosto de 5:00 p.m.a 8:00 p.m.
Sesiones virtuales por Zoom

Sabados 22 de junio, 6 de julio y 13 de julio.
8:30a.m.a 1:00 p.m.
Sesiones combinadas (presencial/virtual)

Valor: $ 1.650.000

El programa se desarrolla a partir
de los siguientes tres médulos:
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Requisitos de inscripcion

Haber realizado la experiencia de Ejercicios
Espirituales de mes, de ocho dias, o en vida

corriente.
Haber experimentado un Illamado al
acompafamiento de Ejercicios Espirituales
Ignacianos.

Haber realizado una entrevista previa con el
equipo coordinador.

Disponer semanalmente de los tiempos
sefialados en la metodologia.

Contar con dispositivos electrénicos y buena
conexidn a internet.



Metodologia

Mddulo 1

Introduccion y generalidades

de los Ejercicios Espirituales - Exposiciones teoricas de las tematicas.
Presentacion de los elementos » Lecturas orientativas de los temas para
introductorios Utiles para comprender leer antes de las sesiones.

la dindmica y metodologia de los
Ejercicios Espirituales.

Programados durante cuatro semanas e
implican:

Maodulo 1 Introduccion y generalidades de los Ejercicios Espirituales

Fecha/Modalidad Tematica

Miércoles 5 de junio

5:00 p.m. a 7:00 p.m. Induccidn y bienvenida a participantes
Sesion virtual

Miércoles 12 de junio Experiencia espiritual de San Ignacio como aparece en

5:00 p.m. a 7:00 p.m. la autobiografia y su relacién con los Ejercicios
Sesion virtual Espirituales

Miércoles 19 de junio

5:00 p.m. a 7:00 p.m. La oracion en los Ejercicios Espirituales
Sesion virtual

Sabado 22 de junio Anotaciones y Adiciones y modalidades de los
8:30 a.m. a 1:00 p.m. Ejercicios Espirituales
Sesion presencial / virtual
CIRE

Miércoles 26 de junio

5:00 p.m. a 7:00 p.m. El acompafiamiento en los Ejercicios Espirituales
Sesion virtual




Modulo 2
Formacion en el itinerario de los Ejercicios

Espirituales

La formacion seguirda el itinerario de los
Ejercicios Espirituales como los propone San
Ignacio de Loyola que implica:

* Exposiciones tedricas de las tematicas

- Lecturas orientativas de los temas para leer

antes de las sesiones

- Desarrollo de talleres de manera personal o grupal

en algunos momentos del proceso formativo

- Participacidn de espacios de reflexién grupal

(tertulias)

- Conformacién de grupos de vida para apoyar

de manera comunitaria el aprendizaje

Modulo 2 Formacion en el itinerario de los Ejercicios Espirituales

Fecha/Modalidad

Miércoles 3 de julio
5:00 p.m. a 7:00 p.m.
Sesion virtual

Sabado 6 de Julio
8:30 am a 10:30 am.
Sesion virtual

Miércoles 10 de julio
5:00 p.m. a 7:00 p.m.
Sesion virtual

Tematica

Principio y Fundamento: su sentido

La oracidn preparatoria

Los examenes en los Ejercicios Espirituales

Primera Semana de los Ejercicios Espirituales

Sabado 13 de julio Reglas de discernimiento de la Primera Semana de los

8:30 a.m. a 12:00 p.m.
Sesion virtual

Miércoles 17 de julio
5:00 p.m. a 7:00 p.m.
Sesion virtual

Miércoles 24 de julio
5:00 p.m. a 7:00 p.m.
Sesion virtual

Miércoles 31 de julio
5:00 p.m. a 8:00 p.m.
Sesion virtual

Ejercicios Espirituales

Segunda Semana de los Ejercicios Espirituales y el

Llamamiento del Rey eternal

Encarnacion — Nacimiento - Vida Oculta

Dos banderas - Tres Binarios
Tres grados de humildad -




Modulo 2 Formacion en el itinerario de los Ejercicios Espirituales

Fecha/Modalidad Tematica

Tiempos para hacer eleccion

Viernes 9 de agosto

2l p.m. a 8:00 p-m. Reglas de discernimiento de la Segunda Semana de
Sesion virtual o o
los Ejercicios Espirituales

Miércoles 14 de agosto Tercera Semana de los Ejercicios Espirituales

5:00 p.m. a 7:00 p.m.
Sesion virtual

Miércoles 21 de agosto
5:00 p.m. a 7:00 p.m. Tertulia grupal

Sesion virtual

Miércoles 28 de agosto
5:00 p.m. a 7:00 p.m. Cuarta Semana de los Ejercicios Espirituales

Sesion virtual

Miércoles 04 de septiembre
5:00 p.m. a 7:00 p.m. Contemplacién para alcanzar amor

Sesion virtual
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spirituales en vida corriente y
acompafnamiento

era como  parte  fundamental del

la vivencia personal de los Ejercicios

a modalidad de Vida Corriente y la practica

de acompanamiento durante cinco semanas del
proceso de formacion en las cuales se requerira

., Oracion personal (por lo menos 1 hora al

dia)

. Practica de acompafar y ser acompafiado

(dos veces por semana)

" Encuentros para tutorias grupales

de tiempo para:

Modulo 3 Ejercicios en Vida Corriente y practica del acompafiamiento

Fecha/Modalidad

Miércoles 11 de septiembre
5:00 p.m. a 7:00 p.m.
Sesion virtual

Miércoles 18 de septiembre
5:00 p.m. a 7:00 p.m.
Sesion virtual

Miércoles 25 de septiembre

Miércoles 02 de octubre

Miércoles 09 de octubre
5:00 p.m. a 7:00 p.m.
Sesion virtual

Miércoles 16 de octubre

Miércoles 23 de octubre
5:00 p.m. a 7:00 p.m.
Sesion virtual

Miércoles 30 de octubre
5:00 p.m. a 7:00 p.m.
Sesion virtual

Miércoles 06 de noviembre
5:00 p.m. a 7:00 p.m.
Sesion virtual

Miércoles 13 de noviembre
5:00 p.m. a 7:00 p.m.
Sesion virtual

Tematica
Orientaciones para los Ejercicios en Vida Corriente
Parejas de acompafnamiento
Oracion personal y practica de acompafiamiento

Presentacion grupos de vida

Oracién personal y practica de acompafnamiento

Oracion personal y practica de acompafiamiento
Oracion personal y practica de acompanamiento

Encuentro con tutores / Informacion trabajo final

Oracién personal y practica de acompafnamiento
Encuentro de cosecha

Encuentro con tutores

Sustentaciones trabajo final

Sustentaciones trabajo final

Cierre y despedida




